Белый Лотос
ВВЕДЕНИЕ
Два мастера, которых я люблю, наконец встретились, и я затронута до глубины души.
Я никогда не встречала Бодхидхарму: у меня нет воспоминаний о прошлых жизнях, и я не умею путешествовать в астрале; однако рассказы об этом безупречном «рыкающем лъве дзен» возбуждают такую же пламенную радость и неудержимое веселье, какие наполняют меня в присутствии Ошо, моего возлюбленного Мастера.
Что это такое и почему это так происходит, я не знаю. Это дело сердца, а не головы. И тем не менее целостность, которая рыкает и потрясает, любовь, которая затопляет и опустошает, сочетаются в этом человеке, льве-лотосе, как присутствующее молчание,— «безбрежная пустота», — в которую вы втягиваетесь и на мгновение становитесь вспышкой в оке Бога.
«Я подобен дракону, поющему в сухом лесу, — всякий, кто его услышит, ... исчезает».

Ма Прем Аша

Вопрос: Что такое ум Будды?
Ответ: Это ваш ум. Когда вы увидите его самотождественную сущность, вы можете назвать его таковостью. Когда вы увидите его неизменную природу, вы можете назвать его дхармакайей. Он ничему не принадлежит, поэтомуон называется освобождением. Он действует легко и свободно, никогда не подвергаясь вмешательству со стороны других; поэтому он называется истинным путем. Он не был рожден, а значит он не умрет, поэтому он называется нирваной. 
Вопрос: Кто такой Татхагата?
Ответ:  Тот,   кто знает,   что он  ниоткуда  не приходит и никуда не уходит.
Вопрос: Что есть Будда?
Ответ:  Тот,  кто  постигает  истину и нё цепляется ни за что постигаемое. Вопрос: Что такое дхарма?
Ответ: Она   шкогда не возникала и никогда прейдет;   поэтому  она   и   пазьшается дхармой  —  законом Вселенной.
Вопрос: Что такое сангха?
Ответ: Она называется так благодаря красопи своей   гармонии.

лотосовый дождь
Я — в экстазе, потому что само имя Бодхидхармы оказывает на меня психоделический эффект. В долгой эволюции человеческого сознания не было ни одного столь выдающегося Будды, как Бодхидхарма. Это очень редкая, уникалъная, экзотическая фигура. Георгий Гюрджиев лишь иногда близок к нему, но не вполне близок, а лишь иногда.
В мире было много будд, но Бодхидхарма возвышается, как Эверест. Его способ бытия, жизни и выражения истины принадлежит исключи-тельно ему одному; он ни с чем не сравним. Даже его мастера Гаутаму Будду нельзя сравнить с Бодхидхармой. Даже Будде было бы трудно
раскусить этого человека.
Этот человек, Бодхидхарма, предпринял путешествие из Индии в Китай, чтобы донести туда весть своего мастера. Хотя их разделяет тысяча лет, для Бодхидхармы и ему подобных нет ни времени, ни пространства—для Бодхидхармы Будда такой же современник, как и для меня.
На поверхности вы являетесь моими современниками, но мсжду мною и вами простирается очень и очень большое расстояние. Мы живем на разных планетах. В действительности Будда, Лао-Цзы, Иисус, Пифагор, Бахауддин, Бодхидхарма — вот кто мои современники. Между ними и мною нет разрыва ни во времени, ни в пространстве. На поверхности Будду и Бодхидхарму разделяет промежуток в тысячу лет, однако в дей-ствительности поистине между ними нет промежутка даже в одну секун-ду. На периферии прошла уже тысяча лет с тех пор, как умер Будда, когда появился Бодхидхарма, однако в центре он пребывает вмссте с Буд-дой. Он выражает сущность Будды, конечно, он имеет свой собственный путь, свой собственный стиль, и даже Будда счел бы его странным.
Будда был очень светским человеком, очень изощренным, очень грациозным. Бодхидхарма в своем проявлении прямо противоположен Буд-де. Это не человек, а лев. Он не говорит, а рыкает. Он не обладает той грациозностью, которая была присуща Гаутаме Будде; он груб и неотесан. Он не отполирован, как бриллиант; он как камень, только что добытый из копей — абсолютно неотделанный, без всякой полировки. В этом его красота, Будда обладает своей красотой — очень женствен-ной, очень отполированной, очень хрупкой. У Бодхидхармы же своя красота, подобная красоте скалы — сильной, мужественной, нерушимой,
исполненной большого могущества.
Будда также излучает могущество, но его могущество безмолвное, подобно шепоту или легкому ветерку. Бодхидхарма — это буря с громом и молнией. Будда приходит к вашей двери, не делая никакого шума; он не будет даже стучать в вашу дверь, вы даже не услышите его шагов, Но когда к вам приходит Бодхидхарма, он сотрясает ваш дом до самого его фундамента. Будда не потревожит вас, даже если вы спите. А Бодхидхарма? Он разбудит вас даже в могиле! Он — молот, наносящий сокрушительные удары.
Он в своем проявлении прямо противоположен Будде, но его весть - та же. Он склоняется перед Будцой, как перед своим Мастером. Он ни-когда не говорит: «Это моя весть». Он просто говорит: «Это принадлежит буддам, древним буддам. Я просто посланник. Мне ничего не принадле-жит, гютому что меня нет. Я только полый бамбук, который избран буд. дами, чтобы служить им флейтой, Поют они; я просто позволяю им петь через меня».
Когда он прибыл в Китай, сам император Ву пришел на границу встретить его; «Приезжает великий просветленный!» И, конечно, Ву во-ображал, что он представляет собой что-то вроде Гаутамы Будды — очень мягкий, грациозный, добрый. Когда он увидел Бодхидхарму, оа был шокирован. Он выглядел очень примитивным, более того, очень аб-сурдным человеком, потому что он нес один из своих ботинок на своей головс — один ботинок был на ноге, а другой — на голове.
Император был сбит с толку. Он гтришел со всем своим двором и ко-ролевами. Что они подумают? И кого , собственно, я пришел встречать? Ои попытался из вежливости сделать вид, что ничего не замечает. Он не захотел спрашивать: «Почему у тебя на голове ботинок?»
Но Бодхедхарма не оставил этого не замеченным. Он сказал: «Не пы-тайся сделать вид, что ты ничего не замечаешь. Спрашивай прямо и с самого начала будь правдив. Я уже прочитал этот вопрос в твоем уме». Император растерялся: он вынужден был задать вопрос. Ну, что по-делаешь с таким человеком? Он сказал: «Да, ты прав, у меня возник вопрос. Почему ты несешь этот ботинок на своей голове?»
Бодхидхарма сказал: «Для того, чтобы с самого начала расставить все по местам. Я — абсурдный человек! Ты должен понять это с самого начала. Я не хочу, чтобы позже возникли какие-либо затруднения. Либо ты принимаешь меня таким, каков я есть, либо ты просто говоришь, что не можешь принять меня, и я покину твое царство. Я уйду в горы. Я буду ждать там, пока мои люди не придут ко мне. Этот поступок предназначен просто для того, чтобы показать тебе, что я алогичен, что я могу быть таким абсурдным, каким только можно себе вообразить. Это мой образ действий, мой способ разрушения твоего ума. А пока твой ум не будет разрушен, ты не узнаешь, кто ты есть. Итак, что ты на это скажешь?»
Император был в растерянности. Он пришел с несколькими вопросами, но как он мог задать этому человеку эти вопросы? Ведь он может сказать что-нибудь смешное, более того, он можег сделать что-нибудь смешное.
Но Бодхидхарма настаивал: «Будет лучше, если ты задашь любые вопросы, которые ты пришел спросить».
Император сказал: «Первый вопрос таков; я совершил много добро-детельных деяний...»
А Бодхидхарма взглянул глубоко в глаза имгтератору — должно быть, по его спине прошла дрожь — и сказал: «Что за чушь! Как ты можешь совершитъ добродетельное деяние? Ты еще не осознаешь. Добродетель — побочный продукт осознания. Какие добродетельные деяния ты имеешь ввиду? Ты, по-видимому, дурак — как ты можешь совершить добродетельное деяние? Добродетель следует за Буддой, добродетель — это моя тень, — сказал он. — Ты можешь творить только порочные, а не добродетельные дела. Это невозможно».
Император все-таки попытался поддержать бессду и избавиться от этого человека максимально вежливым образом; он не хотел оскорблять этого человека. Он сказал: «Под добродетельными деяниями я имею в виду то, что я воздвиг много храмов Будде, много алтарей. Я построил много ашрамов для буддийских бхикшу, саньясинов. Я поручил тысячам ученых перевести буддийские писания на китайский язык. Многие миллионы ру-пий я пожертвовал на службу Гаутаме Будде. Каков будет результат, каковы будут плоды всей моей добродетели и всех моих добродетельных деяний? Миллионы монахов ежедневно получают пищу во дворце и по всей стране. Какие плоды все это принесет?»
И Бодхидхарма засмеялся — император никогда не слышал такого смеха, это был утробный смех, способный потрясти горы. Он долго смеялся, а потом сказал: «Ты просто-напросто глупец. Все твои усилия были пустой тратой времени; они не дадут никаких результатов. Не пытайся и не воображай, что ты попадешь на седьмое небо, как тебе, должно быть, товорили другие буддийские бхикшу. Они тебя эксплуатировали. Это их стратегия для использования таких глупых людей, как ты. Они эксплуатируют твое алчное стремлсние достичь другого мира, они кормят тебя заманчивыми обещаниями. И невозможно доказать, что их обе-щания ложны, потому что нст никого, кто вернулся бы обратно из Другого мира и сказал, исполнились их обещания или нет. Они эксплу-ататоры, они паразиты! Ты был жертвой. Ничего из того, на что ты рассчитываешь, не произойдет. В действительности ты низвергнешься в седьмой ад, так как человек, который питает такие неправилъные же-лания, который вообще имеет желания, осужден попасть в ад».
Император попытался переменить тему разговора. Он сказал: «Существует что-нибудь святое или нет?»
Бодхидхарма сказал: «Нет ничего ни святого, ни несвятого. Святость, несвятость — все это установки нашего ума, предубеждения. Все вещи таковы, каковы они есть, В этом и состоит татхата, таковость: вещи про-сто таковы, каковы они есть. Нет ничего ни правильного, ни неправильного. Нет ни греха, ни добродетели»,
Император сказал: «Ни я, ни мои люди не можем понять тебя».
Бодхидхарма попрощался с ним, повернулся и ушел в горы. В течение девяти лет в горах он сидел лицом к стене. К нему стали приходить люди, так как слухи об этой беседе, если ее можно назвать беседой, достигли самых отдаленных мест. «Император был сражен, он был сокрушен. И этот Бодхидхарма действительно очень странная личность, однако, он имеет какое-то качество... какая-то целостность, какой-то странный аромат окружает его. Он окружен совершенно особой аурой». Люди стали приходить из отдаленных мест, чтобы увидеть его, и они спрашивали его: «Почему ты не смотришь на нас? Почему ты продол-жаешь смотреть на стену?»
И Бодхидхарма отвечал: «Я ожидаю подходящего человека. Когда он придет, я посмотрю на него. Иначе все равно, на что смотреть — на стену или на ваши лица. Стену можно извинить, потому что она стена, а вас нельзя простить, Поэтому лучше я буду смотреть на стену, а не на вас. Вы впали в такую бессознательностъ, что я захотел бы вытрях-нуть вас из нее. Однако тогда вы будете рассержены и оскорблены. я не хочу докучать вам. Я повернусь только к человеку, который обладает способностью, мужеством быть вместе со мной, быть моим учеником». И только спустя много лет такой человек появился. Он стоял двадцать четыре часа позади Будхидхармы, не говоря ни слова. Наконец, Бод-хидхарма вынужден был спросить: «Зачем ты стоишь позади меня?»
Он сказал: «Я стою здесь из-за тебя. Я пришел, чтобы убить себя, если ты не повернешься ко мне». И он отсек свою руку своим мечом, подал ее Бодхидхарме и сказал: «Прими ее в дар, иначе я отсеку себе голову. Повернись ко мне немедленно!»
Бодхидхарме пришлось повернуться. Он взглянул на человека, улыб-нулся и сказал: «Итак, ты мой ученик! Итак, пришел человек, которого я ждал!» Бодхидхарма был первым патриархом Дзен, а этот человек — вторым, так что было положено начало новой традиции. Из Бодхидхар-мы— источника родилась новая река.
Эти фрагменты были найдены в самом начале этого века. Их раскопал М.А.Штейн в Дун Хуане. Они представляют собой заметки каких-то не-известных учеников Бодхидхармы. Они состоят из вопросов учеников и ответов Бодхидхармы. Хотя эти заметки отрывочны, они сохранили боль-шое значение; они представляют сущность вести Будды. Чтобы понять их, надо немножно потрудиться. Будьте очень внимательны и безмолвны, так как это не обычные слова. Когда говорит такой человек, как Бодхид-харма, то малые и заурядные вопросы трансформируются в крупные про-блемы. И все, что он говорит по поводу этих заурядных вопросов, имеет огромное значение. Над каждым его словом нужно размышлять, меди-тировать. Это также даст вам легкий привкус общения между учеником и Мастером.
Первое, на что нужно обратить внимание: задается вопрос и на него следует ответ, причем ученик больше не задает дополнительных воп-росов на ту же тему. Ответ был принят тотально, полностью. Это вопрос не студента, а ученика. Поэтому ответ Бодхидхармы больше не подни-мает никаких вопросов. Он просто исчерпывает вопрос полностью. Уче-ник задает другой вопрос, но никогда не ставит вопрос об ответе, относительно ответа.
Это первое, на что следует обратить внимание. Это самый важный элемент общения. Это — доверие, вера. Это не верование, а просто не-сомненная вера. Существует разница между верованием и верой, Если вы поверили чему-то, то у вас попрежнему остается сомнение. Веро-вание может лишь замаскировать его, но оно никогда не устранит его— сомнение будет подниматься вновь и вновь. Никакое верование не смо-жет устранить ваше сомнение, потому что верование коренится в голове, и сомнение — тоже в голове. Вера же — от сердца, которое значительно выше головы. Вопрос приходит из головы, но ответ получается в сердце, на более высоком уровне вашего существа.
Вера не противостоит сомнению, вера — это отсутствие сомнения. Верование же противостоит сомнению. Верование подавляет сомнение, а вера разрешает его, Верование подобно слепому человеку, который ве-рит, что где-то там есть свет; вера же подобна тому, кто открыл глаза и увидел свет, Как только вы видите свет, всякие сомнения отпадают.
Обшение — это контакт двух сердец. Студент функционирует из головы, ученик — через посредство сердца. И только ученик способен по-нять мастера. И когда все вопросы ученика разрешаются, он становится преданным. Тогда голова полностью исчезает. Тогда остается только сердце, функционирующее в едином ритме с сердцем мастера, в глубо-ком согласии. Это даст вам представление о сущности общения.
«Что такое ум Будды?» Этот вопрос задавали вновь и вновь на про-тяжении веков. В течение двадцати пяти веков все, интересовавшиеся Гаутамой Буддой, задавали этот вопрос: «Что такое ум Будды?»
Этот вопрос значителен — он значителен, потому что сам вопрос со-здает парадоксальную ситуацию. Ум Будды— это не-ум. Сказать что-либо об уме будды — это значит сказать нечто о не-уме, Мы живет в рамках ума, а Будда вышел за его пределы. Он больше не ум, он — только не-ум. Так что ум Будды означает не какой-то определенный тип ума, а просто означает трансценденцию, превосхождение ума. Воп-рос значителен, очень фундаментален; он является началом исследования, реального исследования.
Ученик не спрашивает: «Что такое Бог?» Он не спрашивает: «Что такое рай?» Он не спрашивает: «Что такое грех?» Он задает очень эк-зистенциальный вопрос: «Что такое ум Будды?» — потому что понять реальную природу ума Будды означает понять самую основу экзистен-
ции, существования.
Ум Будды — это чистое сознание. Он подобен зеркалу: он не про-ецирует, а просто отражает. Он не имеет ни идей, ни содержания, ни мыслей, ни желаний, ни воображения, ни памяти. Он пребывает в веч-но-настоящем, он живет в настоящем. А когда вы тотально, целиком находитесь в настоящем, ум исчезает, он утрачивает все свои границы. , Внутри вас возникает большая пустота. Конечно, эта пустота не явля-ется пустой в обычном смысле этого слова, она также представляет собой своего рода полноту — она пуста, если иметь в виду мир, и полна, изо-бильна, преисполнена, если иметь в виду истину. Пустота, поскольку избавлена от всех несчастий, и переполнена, поскольку в нее снизошло блаженство.
Вопрос: «Что такое ум Будды?» — должен служить отправной точкон для всех искателей. Спрашивать о Боге, рае и аде—это значит интере-соваться заурядными всщами. Спрашивать об уме Будды—значит ин-тересоваться чем-то таким, что будучи понято, непременно преобразит вас, обязательно даст вам новое рождение.
Ум очень коварен. Он может породить такие вопросы, которые лишь отвлекут вас от вашего существа. Ум—это тонкая штука, поэтому он может провести вас. Он может заставить вас поверить, что вы великий искатель, коль скоро задаете вопросы: «Что такое Бог? Кто сотворил мир? Как мы здесь оказались? В чем смысл жизни?» И все эти вопро-сы—глупы! Вся философия состоит из таких глупых вопросах.
Будда вновь и вновь говорит: «Я не философ, я врач, я не хочу за-ниматься интеллектуальными рассуждениями, а хочу, чтобы вы сами достигли понимания. Я не хочу давать вам ответы, за которые вы будете цепляться, я хочу дать вам прозрение, благодаря которому вопросы рас-тают и испарятся». Необходимо очень хорошо понять ум, потому что ум может подсунуть вам такие вопросы, которые поведут вас в непра-вильном направлении — в дебри философствования. И этому философ-ствованию не будет конца; вы будете в состоянии заниматься ими до бесконечности. Десять тысяч лет философствования — и в итоге ни од-ного определенного заключенин!
Отдавайте себс отчет в том, что ваш ум — большой обманщик. И такие же обманщики и умы других людей. Если вы зададите неправилъ-ные вопросы, вы получите неправильные ответы. Всегда найдутся люди, готовые предоставить вам то, что вы захотите. Это просто обычный закон экономики: всегда, когда есть спрос, будет и предложение, Не имеет никакого значения, чего именно вы захотите. Мир — это рынок: чего бы вы ни захотсли, всегда иайдется кто-то, готовый предложить вам просимое. Вы хитры? — но другие люди тоже хитры! И найдутся еще более хитрые люди, чем вы. Менее хитрые становятся последователями, более хитрые — лидерами, воздями. Менее хитрые задают вопросы, а более хитрые отвечают на них.
Будда гаворит: «Меня не интересуют ваши вопросы до тех пор, пока вы не спросите что-либо экзистенциальное, пока вы не спроситс что-либо, могущее трансформировать вас, а не просто дать вам информацию, не просто снабдить вас новыми знаниями».
Именно потому что вы задаете неправильные вопросы и существует в мире так много учителей, готовых дать вам множество ответов, ответов на любой вкус. И вы получаете ответы любого вида и размера, способныс угодить кому угодно. Но помните: при всем вашем хитром уме ссть и другие люди, еще более хитрые.
Один человек, которому нужно было на минуту выйти из бара, желая, чтобы его кружку пива никто не тронул, уходя, оставил записку: «Я плюнул в эту кружку». Вернувшись, он нашсл рядом другую записку: «Я сделал то же самое».
Помните, что в мире много хитрых людсй. Эти хитрые люди становятся политиками, священниками; они могут даже претендовать на роль про-роков. Вы можете обезопасить себя от них только путем задавания пра-вильного вопроса. Они не смогут ответить на правильный вопрос, потому что для ответа на правильный вопрос они должны кое-что испытать. Это невозможно сделать с помощью заимствованного знания; это можно сде-лать только в том случае, если они имели подлинное переживание истины,
«Что такое  ум Будды?» —
это прекрасный вопрос, правильный вопрос.
Бодхидхарма отвечает: 
«Это ваш ум».
Первое, что он говорит, это следующее: оставьте в покое Гаутаму Будду! Дело не в исторической личности, именовавшейся Гаутама Буд-да. Он переводит вопрос в другую плоскость. Он немедленно делает его более экзистенциальным, более личным. Вопрос перестал быть фило-софским, он стал вопросом о вас. Вы, возможно, спрашивали о Будде, но в руках Бодхидхармы вопрос немедленно трансформировался, изме-нился. Он становится стрелой, движущейся прямо в ваше сердце. Он говорит:
«Это ваш ум»
Достижение состояния Будды не есть нечто такое, что происходит с кем-то иным; состояние Будды — это ваш потенциал; это нечто такое, что ждет выявления внутри вас самих. Поэтому первое, что он говорит: «Это ваш ум». Ум Будды — это не есть нечто чуждое вам, это ваша сокровенная сущность, это суть вашей природы. Вы являетесь Буддами, может быть, вы не отдаете себе в этом отчета, может быть, вы крепко спите, но это не играет роли: спящий Будда — все равно Будда. Будда, не осознающий свое Буддоподобие, — все равно Будда.
«Это ваш ум».
Это не чей-то другой ум, ибо как мы можем понять чей-то другой ум? В руках таких мастеров, как Бодхидхарма, любая вещь изменяется в конкретную, личную. Она лишается абстрактности и делается конк-
ретной и реальной.
Люди тешатся абстрактными вопросами, потому что это безопаснее; абстрактные вопросы не затрагивают вас, они оставляют вас в стороне. Вы можете спрашивать о Боге, о том кто и когда создал мир. А хитрые и глупые люди всегда тут как тут — хитрые руководят, а глупые под-чиняются руководству.
Один христианский богослов даже вычислил точное время создания мира: 4004 года до рождения Иисуса — разумеется, 1- го января, причем в понедельник. Однако откуда взялось 1-е января, если ему не предшествовал никакой декабрь? И откуда взяться понедсльнику, если перед ним не было никакого воскресенья? Понедельник из ниоткуда! Первое ннваря из ниоткуда! И христиане повсрили в это; они так прочто уверовали в это, что когда Дарвин и другие ученые открыли теорию эволюции и сказали, что мир существует уже миллионы лет, христиане были сильно возмушсны. Вся их религия была поставлена на карту. «Мир сушествует только шесть тысяч лет, и не больше».
Однако ученые открыли и доказали, что это не так, потому что они нашли в земле останки животных, кости животных, скелеты животных и людей, имеющие возраст десять, двадцать, пятьдесят, сто тысяч лет. Как это объяснить?
Однако, как я сказал вам, есть хитрые люди. Христианские богословы нашли выход даже из этой ситуации. Они заявили: «Бог может сделать все, что захочет. Бог создал мир ровно за 4004 года до рождения Иису-са,но для испытания веры людей он создал также кости и скелеты, ко-торые кажутся имеющими миллионолетнюю давность». Вы видите, как хитро? Бог создал эти скелеты, так что теперь можно установить, кто действительно уверовал в христианскую догму, а кто нет. Бог создал эти скелеты для того, чтобы посмотреть, не сомневаетесь ли вы в его существовании; благодаря этому ваши сомнения всплывут наружу. Та-кова стратегия Бога, а для него нет ничего невозможного. Раз он спо-собен создать целый мир, то почему же он не может создать скелеты, которые кажутся имеющими миллионолетнюю давность, хотя на самом деле это не так?
Читая труды таких христианских богословов, я вспомнил одного сво-его друга, живущего в Бомбее, но владеющего фабрикой в Непале. Он фабрикует древности, он занимается изготовлением древностей — ста-туэток Будды. Их изготавливают прямо сейчас на его фабрике в Непале. Затем их опускают в кислоту, чтобы немного подпортить, и закапывают глубоко в землю на шесть месяцев, потом достают обратно. Они имеют надписи на древних языках, старые даты — три, две, одна тысяча лет тому назад — на языках, которые были употребителны в то время. А затем их продают во всем мире.
Когда я гостил у этого друга в первый раз и увидел много древностей в его доме, я спросил: «Откуда ты их взял?»
Он ответил: «Не буду обманывать тебя — мы изготавливаем их».
Я был озадачен. Я сказал: «Ты делаешь нечто в христианском духе. Ты следуешь примеру христианского Бога? Он тоже поступил так: он изготовил все вещи 4004 года до рождения Иисуса Христа, однако с отметками и повреждениями, которые могут ввести людей в заблужде-
